55;'1?\%/'\%5 Lcée termationalJeanne dar
Liberté Lundi 16/11
iberté
Egalité
Fraternité
g
Velouté de potimarron -4

7-Lait

Emincés de poulet aux champignons

-
12-Sulfite

ou

Poisson © sauce bordelaise
1-Gluten, 4-Poissons

Printaniere de légumes
7-Lait

7-Lait

ou

®
®

e
Fourme d'Ambert ©
7-Lait

Ile flottante
3-(Eufs, 7-Lait

ou

Abricots au sirop, au miel et cannelle
1-Gluten

Lundi 16/11

Mache, emmental et croutons

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Bouchée a la reine
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Riz basmati
7-Lait

Fromage
7-Lait

Salade de fruits frais

B oo 62

Mardi 17/11

Déjeuner
Mercredi 18/11

En raison d’un
mouvement de
greve, le self sera
fermé ce jour.
Seuls les éleves
internes seront
accueillis.

Rosette/cornichon
10-Moutarde, 7-Lait

ou

oS I
Salade de riz a la nigoise =
12-Sulfite, 3-(Bufs

Sot 1'y laisse de volaille creme de

NET) . yal
moutarde a I'ancienne =
1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Flan de petits légumes &
3-Eufs, 7-Lait, 9-Céleri

Savaron
7-Lait

Mardi 17/11

Gaufre
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

ou

Banane

Diner

o ®

Feuilleté 2 la fourme de Montbrison ®® -5

1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Colin © croustillant 3 la bordelaise -5

1-Gluten, 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-Lait

Purée de brocolis

Fromage
7-Lait

Péche au sirop

: B ] By
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Spaghettis bolognaises au beeuf =
1-Gluten, 7-Lait

Jeudi 19/11

Vendredi 20/11

~ pay
Pates torsades =

. . Pay
Duo de céleris en salade =
12-Sulfite, 7-Lait, 8-Fruits a coque, 9-Céleri

ou )
Salade verte =2

12-Sulfite

1-Gluten, 3-(Eufs
ou

Avocat mayonnaise
12-Sulfite, 3-Eufs

Por N . A
R6ti de porc a I'américaine =

10-Moutarde, 12-Sulfite

Steak haché
ou

Burger de poulet pané
1-Gluten

ou

Filet de poisson © sauce béarnaise
1-Gluten, 3-CEufs, 4-Poissons, 7-Lait

ou

Poisson © sauce bordelaise

Frites incurvées
10-Moutarde, 12-Sulfite

1-Gluten, 4-Poissons

Choux blancs facon grand mere 5

12-Sulfite, 7-Lait

Crudités

Fromage

7-Lait

Poire

Le meny peut Etre modifid sulvant |es variations imprevoess des effectifs ainsi gue des approvisfonnements

¥ ou
Yaourt nature sucré -
7-Lait Purée de potirons
7-Lait
ou
,,\ Biiche du Pilat
' =9 7-Lait
Bleu d'Auvergne © ®
J-Lait Riz au lait et coco =
7-Lait
o 4
Pomme = é Oou
Mousse aux marrons
O—U 7-Lait
% O o ou
Poire é )
Orange
Mercredi 18/11 Jeudi 19/11

Bouillon de légumes au vermicelle
1-Gluten

Emincés de porc sauce aigre-douce a 1'ananas

12-Sulfite
Petits pois

Fromage
7-Lait

Brookie
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait, 8-Fruits a coque

re Général
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