
  di 12 février 2024 au Vendredi 16 février 2024 

 

 
  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

                                 Diner  

Lundi 5/10 Mardi 6/10 Mercredi 7/10 Jeudi 8/10 

Accras de morue 
4-Poissons 

 
Curry de pois chiche crémeux  

1-Gluten, 6-Soja 

 
Champignons ail et persil  

7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

 

Salade de fruits au sirop et fruits frais 

Crudités 

 

Hachis parmentier de poisson  
4-Poissons, 7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

 

Ile flottante 
3-Œufs, 7-Lait 

Concombre en salade  
12-Sulfite, 7-Lait 

 

Raviolis pur bœuf gratinés  
1-Gluten, 7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

 

Crème dessert praliné 
7-Lait 

 

Madeleine chocolat 
1-Gluten, 3-Œufs 

Asperges mayonnaise 
3-Œufs 

 

Tomate farcie  
3-Œufs 

 
Riz créole  

7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

 

Prune  
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Déjeuner  

        Lundi 5/10           Mardi 6/10 Mercredi 7/10 Jeudi 8/10         Vendredi 9/10 

Carottes maïs fromage  
12-Sulfite, 7-Lait 

 

OU 

 

Betteraves et pommes en salade  
12-Sulfite 

 

Émincés de porc au caramel  
1-Gluten, 6-Soja 

 
OU 

 
Poisson sauce bordelaise 

1-Gluten, 4-Poissons 

 

Pâtes macaronis complètes  
1-Gluten, 7-Lait 

 

 

Bûchette de chèvre  
7-Lait 

 

OU 

Fourme de Montbrisson  
7-Lait 

 

Bâtonnet glacé 
6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits à coque 

 
OU 

Prune  
 

Salade de riz à la napolitaine  
7-Lait 

 

OU 

 
Salade verte croutons 

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite 

 

Lasagnes courgettes épinards et chèvre 
 

1-Gluten, 7-Lait 

 

OU 

 
Galette végétale panée blé/épinard 

1-Gluten, 7-Lait 
 

+ 
 

Ratatouille 

 

Petits suisses  
7-Lait 

 
OU 

 
Brassé végétal au lait de coco framboise 

 

OU 

 

Raisin blanc  
 

Salamis/Cornichons 
10-Moutarde, 7-Lait 

 
OU 

 
Choux chinois/ noix de cajou  

11-Sésame, 8-Fruits à coque 

 
 

Gratin de poisson   
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait 

 

 
Pommes de terre boulangères  

 

 
Camembert 

7-Lait 

 
OU 

 
Yaourt nature et sucre 

7-Lait 

 
Pomme 

 

 

Cake aux olives et origan  
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

 

OU 

 
Feuilleté au porc 

1-Gluten, 7-Lait 

 
Ballotin de volaille sauce aux 

champignons 
1-Gluten, 7-Lait, 9-Céleri 

 

OU 

 
Estouffade de bœuf bourguignon  

12-Sulfite 

 
Printanière de légumes 

7-Lait 

 

 
Vache qui rit 

7-Lait 

 

 

Fromage blanc ananas 
7-Lait 

 
OU 

 
Banane 

 

 

Velouté de potimarron   
7-Lait 

 
Rôti de porc à l'américaine 

10-Moutarde, 12-Sulfite 

 

OU 

 
Boulettes d’agneau sauce tomate 

1-Gluten 

 
Semoule aux raisins secs  

1-Gluten, 12-Sulfite, 7-Lait 

 

 
Yaourt nature sucré 

7-Lait 

 
OU 

 
Brie 
7-Lait 

 

Raisin noir  

 
OU 

 
Compote de pomme 
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