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Lycée international Jeanne d'Arc
Clermont-Ferrand

Lundi 21/09

Egalité
Fraternité

Mache, ceufs durs, croiitons
1-Gluten, 12-Sulfite, 3-(Eufs

ou

A
Salade de pommes de terre-=
10-Moutarde, 12-Sulfite

Mardi 22/09

Déjeuner
Mercredi 23/09

Jeudi 24/09

Lentilles corail a indienne -5

Menu oriental

12-Sulfite

Quenelle nature sauce Aurore
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

ou

Pané fromager
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Salade algérienne =

1-Gluten, 6-Soja

ou

. A
Salade Essaouira =
1-Gluten, 6-Soja

ou

Surimi © mayonnaise citron
1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 2-
Crustacés, 3-(Eufs, 4-Poissons

= . A
Salade de pates, poivrons et mais =
1-Gluten, 3-(Eufs

Vendredi 25/09

. . A
Choux blancs/raisins secs =

ouU 12-Sulfite
R ou
Terrine de campagne a o
I'ancienne/cornichons Pasteque ~~
1-Gluten, 10-Moutarde
Chipolatas de porc

Steak haché

Haricots verts == persillés
7-Lait

Couscous agneau/ poulet /merguez =

1-Gluten, 7-Lait, 9-Céleri

Flans de petits Iégumes =

3-Eufs, 7-Lait, 9-Céleri

*® .
St Nectaire @ ®
7-Lait

ou

c® o 55"
Bleu d'Auvergne ®® 5-:
7-Lait

Yaourt
7-Lait

ou

e
Comté ®
7-Lait

ou

Petits pois
7-Lait

Teriyaki de beeuf -4
1-Gluten, 12-Sulfite, 6-Soja

ou

Réoti de dinde

Biche du Pilat
7-Lait

Choux romanesco /beurre
7-Lait

ou

Champignons ail et persil
7-Lait

Mousse au chocolat
7-Lait

ou

Creme dessert vanille
7-Lait

Salade de suprémes d'oranges/figues/fleur

' A
d'oranger -=

Glace cone
1-Gluten, 3-(Eufs, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits a

Galette bretonne :
1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Lundi 21/09

o
Melon %

Haut de cuisse de poulet
7-Lait

Gratin dauphinois -4

7-Lait

Fromage
7-Lait

Abricots arlequin au sirop

a5 A4 €
£2 BIO ©® Qrigine garantie ©

%

Petit Croq’
7-Lait

12-Sulfite, 7-Lait
ou

Filet de poisson © sauce béarnaise
1-Gluten, 3-(Eufs, 4-Poissons, 7-Lait

2 p A
Ecrasé de pommes de terre =
7-Lait

Fromage blanc battu nature
7-Lait

ou

Morbier
7-Lait

coque
ou
ou
L4
Raisin noir °
Péche
Diner
Mardi 22/09

Bouquet de crevettes mayonnaise
2-Crustacés, 3-(Eufs

~ p A
Gateau marbré rhum chocolat =
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait, 3-(Eufs

ou

Paris-brest
1-Gluten, 3-(Eufs, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits a coque

Cocktail de fruits au sirop

ou

. )
Nectarine

ou

Pomme

Mercredi 23/09

Croisillon a I'emmental
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

tex-mex maison

A
Boulettes de beeuf sauce tomate =
1-Gluten, 6-Soja

Spaghetti
1-Gluten, 7-Lait

Fromage
7-Lait

. )
Nectarine ~°

° e
MSC ‘é Fait maison “ Produit de saison é

Aide UE a destination des écoles

Colin © tex-mex corn flakes
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Ratatouille

Fromage
7-Lait

Cookie aux pépites de chocolat =
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Le menu peut Stre modifié suivant les variations imprévees des effectifs ainsi que des approvisionnements

Jeudi 24/09

Salade verte
12-Sulfite

. A
Croque monsieur -=
1-Gluten, 7-Lait

Fromage
7-Lait

(Euf au plat =
7-Lait
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" PROMOUVOIR
des habitudes
alimentaires
plus saines

Notre établissement
participe au programme de
I’"Union européenne a

destination des écoles, mis en b
ceuvre avec le soutien
1
financier de I'Union g __D |
, Agriculture
européenne. and Rural

Development




