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                                 Diner  

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 

Pastèque  
 

Cabillaud au lait de coco et citron vert  
4-Poissons 

 
Riz basmati 

7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

Nectarine  

Salade de pâtes et surimi 
1-Gluten, 10-Moutarde, 2-Crustacés, 3-Œufs, 4-Poissons 

 

Porc à l'andalouse  
12-Sulfite 

 

Tomate à la provençale  
1-Gluten 

 

Fromage 
7-Lait 

 

Gâteau marbré chocolat - rhum  
1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-Lait 

Salade verte vinaigrette 
12-Sulfite 

 

Hachis parmentier de canard  

7-Lait 

 
Fromage 

7-Lait 

 

Cocktail de fruit au sirop léger 

Œuf mayonnaise 
3-Œufs 

 

Galette de pois chiches  
1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja 

 
Ratatouille 

 
Fromage 

7-Lait 
 

Poire au chocolat  
7-Lait, 8-Fruits à coque 
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Déjeuner  

        Lundi 14/09           Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09         Vendredi 18/09 

Salade de riz composé  

 
OU 

 
Tartine d’houmous 

1-Gluten, 12-Sulfite, 6-Soja 

 

Œufs à la florentine  
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

 
OU 

 

Chili sin carne  

 

Brie 
7-Lait 

 

 

Glace 
5-Arachide, 6-Soja, 7-Lait 

 

 

Pêche  

 

Melon  

 
OU 

 
Jambon sec/beurre 

7-Lait 

 

Emincé de poulet tex-mex  

 
OU 

 
Filet de poisson façon meunière 

1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait 

 

 

Dahl de lentilles corail  

 
OU 

 

Boulgour aux légumes  
1-Gluten, 9-Céleri 

 

Fromage blanc battu nature 
7-Lait 

 

 

Nectarine  

 
OU 

Raisin blanc  

 

Tarte à la tomate  
1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait 

 
OU 

 
Feuilleté hot-dog 

1-Gluten, 7-Lait 

 

 
Escalope de volaille poêlée 

 

 

 

Haricots beurres 
7-Lait 

 

 

Tomme blanche 
7-Lait 

 

Liégeois au chocolat 
6-Soja, 7-Lait 

 

 

 

Pomme 

 

 

Artichaut  
10-Moutarde, 12-Sulfite 

 
OU 

 

Salade à la grecque  
7-Lait 

 

Blanquette de veau  
1-Gluten, 7-Lait, 9-Céleri 

 
OU 

 
Filet de merlu sauce hollandaise 

3-Œufs, 4-Poissons, 7-Lait 

 

Riz pilaf  
7-Lait 

 

 

Cantal jeune   
7-Lait 

 

 

Compote de pommes et framboises 

 
OU 

Raisin noir  
 

 

 

 

Taboulé drômois  
1-Gluten, 12-Sulfite 

 

OU 
 

Maquereaux à la tomate 
4-Poissons 

 

Rosbeef  
7-Lait, 9-Céleri 

 

OU 
 

Grillade de porc et son jus  
12-Sulfite, 7-Lait 

 

Gratin de choux fleurs et brocolis 

sauce Mornay  
1-Gluten, 7-Lait 

 

OU 

Courgettes fondues   
7-Lait 

 

Bûche de chèvre 
7-Lait 

 

OU 
 

Petit moulé ail et fines herbes 
7-Lait 

 

Riz au lait et coco  
7-Lait 

 

OU 
 

Banane 
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