Mardi 8/09

x® A
Crozets aux deux fromages @® -=
1-Gluten, 12-Sulfite, 3-(Eufs, 7-Lait

ou

(Euf mayonnaise
3-Eufs

REPUBLIQUE | gyt
Liberté C Lundi 7/09
iberté
Egalité N
Fraternité )
Pasteque
ou
Salade fromagére
7-Lait
Steak haché
ou

Emincés de kebab

Déjeuner
Mercredi 9/09

Jeudi 10/09

Melon ¢
ou

Sardines a 1'huile de tournesol
4-Poissons

Rosette/cornichon
10-Moutarde, 7-Lait

ou

Salade de tortis au pesto =
1-Gluten

Vendredi 11/09

Frites allumettes ketchup/moutarde
10-Moutarde, 12-Sulfite

Brie
7-Lait

ou

Cheddar
7-Lait

Batonnet glacé
6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits a coque

Galette végétale panée blé/épinard
1-Gluten, 7-Lait

ou

Fallafels
1-Gluten

Ratatouille soleil
ou

Haricots plats au beurre persillé
7-Lait

Cabrette
7-Lait

Semoule au lait caramel -8
1-Gluten, 7-Lait

Raisin blanc

Lundi 7/09

X 2
Salade de chévre chaud =
1-Gluten, 7-Lait

Cuisse de canette

Choux romanescos /beurre
7-Lait

Fromage
7-Lait

Petit suisse aux fruits
7-Lait
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Pomme

Fal . .
Fait maison

Mardi 8/09

Sot I'y laisse de volaille créme de

<ar e A
moutarde a l'ancienne &=
1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

. - . A
Beeuf braisé au vin blanc =
12-Sulfite

ou

Paupiette de veau
6-Soja

Avocat mayonnaise
12-Sulfite, 3-Eufs

ou

Duo de concombres et courgettes a

, yal
la féta =
10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Tagliatelles
1-Gluten, 7-Lait

Carottes fondues -5
7-Lait

Camembert

. A
Emincé de porc au caramel =
1-Gluten, 6-Soja

ou

Gratin de poisson © &
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Babybel OU
7-Lait

Gouda
7-Lait

Péche au sirop chantilly
7-Lait, 8-Fruits a coque

ou

Liégeois a la vanille
7-Lait

Diner

A . Paiy
Cake aux péches/miel -=
1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait, 8-Fruits a coque

ou

Mille-feuille
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait

Riz basmati
7-Lait

9

Yaourt nature

7-Lait

Banane 6

[
Raisin noir

Mercredi 9/09

Taboulé aux légumes

Smoothie concombre et ciboulette -5

7-Lait

Lasagnes a la bolognaise =

1-Gluten, 7-Lait

Fromage
7-Lait

Glace citron/fruits rouges

“ Produit de saison

Le menu peut Stre modifié suivant les variations imprévees des effectifs ainsi que des epprovisionnements

1-Gluten

Ro6ti de porc

Petits pois

7-Lait

Fromage

7-Lait

Tarte aux citrons

1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Aide UE a destination des écoles
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Jeudi 10/09

Salade fromagere
7-Lait

Tortillas &
3-(Eufs, 7-Lait

Fromage
7-Lait

o
Raisin blanc
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" PROMOUVOIR
des habitudes
alimentaires
plus saines

Notre établissement
participe au programme de
I’"Union européenne a

destination des écoles, mis en b
ceuvre avec le soutien
1
financier de I'Union g __D |
, Agriculture
européenne. and Rural

Development




